Verktyg for battre
halsa 2020

En familjehelg for féraldrar, syskon och barn med
kombinerad syn-och hdrselnedsattning/dévblindhet

\

24-26 april 2020
Almasa havshotell

Mo GARD



NU AR DET DAGS IGEN FOR FAMILJEHELGEN —

Verktyg for battre halsa!

Helgen 24-26 april 2020 arrangerar Férbundet Sveriges Dévblinda (FSDB)
tillsammans med Mo Gard en familjehelg for familjer som har barn/ungdomar

under 20 &r med kombinerad syn- och hérselnedsattning/dévblindhet. Denna gang ar
vi pa Almasa Havshotell i Vasterhaninge. Ta chansen och anmal er till en energigivande
helg dar ni far mojlighet att traffa andra familjer som ocksa har barn med dévblindhet.

Under helgen erbjuder vi aktiviteter och
intressanta inslag for hela familjen med
umgange under avslappnade former.
Genom exempelvis forelasningar, workshops
och aktiviteter ar malet att helgen ska bidra
till att ge enkla och anvandbara verktyg som
bidrar till battre halsa.

Under helgen kommer det finnas med
erfarna personer fran Doévblind ungdom
(DBU), FSDB och Mo Gard som erbjuder
aktiviteter for barnen och ungdomarna nar
de vuxna deltar i olika aktiviteter for féraldrar.
Vissa aktiviteter kan ocksa komma att rikta
sig till hela familjen. Mellan aktiviteterna samt
om barnen inte vill delta i de gemensamma
aktiviteterna ar det foraldraansvar som géller.
Behover ditt barn individuellt stdd for att
kunna delta i aktiviteter i barngrupperna
behodver ni sdka assistans/stod for detta

via er hemkommun alternativt sjélva
stddja ert barn. Ni behover da sdkerstalla
att ert assistansbolag/kommun bekostar
assistentens kost och logi under helgen.
Ar ndgon i er familj tolkanvéndare bokar
ni tolk i ert hemlandsting.

Vi borjar fredag 24 april kl. 15.00 och
avslutar med lunch séndag 26 april. Ett
program med helgens innehall kommer att
skickas ut narmare inpa helgen. Det finns
plats for 15 familjer, vi prioriterar att ta
med familjer som inte tidigare varit med
pa dessa helger.

Hoppas vi ses!

Gunilla Kvist och Petra Liljeblad, FSDB
Teresia Lindberg, DBU

Cecilia Joge Johansson och

Pernilla Henriksson, Mo Gard

ANMALAN

For att anmala er familj skickar ni ett mejl med nedanstaende uppgifter till emil@fsdb.org.
Skriv “Verktyg for battre halsa 24-26 april” i amnesraden. Sista anmalningsdag ar 29 februari

2020, observera att er anmalan ar bindande!

Fyll'i informationen fér samtliga familjemedlemmar.

Namn pa foraldrar

Namn och alder pa barn/ungdom med
doévblindhet samt en kortfattad information
ditt barns kommunikation, behov samt
annat som kan vara viktigt for oss att veta.

Namn pa syskon samt alder
Familjens kontaktuppgifter

Adress

Postnummer
Postort
E-post
Telefon

Eventuellt 6nskemal om specialkost fér
nagon i familjen

Eventuell assistent som kommer med och
som behdver bokas till anlaggningen



KURSAVGIFT

Icke medlem i FSDB: 1250 kr/vuxen
FSDB-medlem: 1100 kr/vuxen (inkl. moms) + 500 kr
fér familjens alla barn.

| avgiften ingar mat, logi (familjerum) och aktiviteter
enligt program. Faktura skickas ut till er efter att anmalan
har bekraftats.

For familjer med mer &n 20 mil enkel resa utgar ett
resebidrag pa 300 kr per familj, detta hanteras genom
ett avdrag pa kursavgiften.

For att bli medlem i FSDB kontakta Emil Bejersten,
emil@fsdb.org

For 6vriga fragor kontakta:

Cecilia Joge Johansson, Mo Gard
Telefon 010-471 66 18
E-post cecilia.jogejohansson@mogard.se
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