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DEMONTERING 
som daglig verksamhet

I Doverstorp utanför Finspång pratar vi med Mårten Thuresson som arbetar som handledare på demon-

teringen – en av aktiviteterna som finns inom Mo Gårds dagliga verksamhet. På demonteringen skruvas 

maskiner och apparater isär till sina beståndsdelar och sorteras för att sedan återvinnas. En aktivitet 

som uppskattas av många brukare.

– Demonteringen passar alla 
brukare som är intressera-
de av att skruva isär saker. 
Personer med autism kan ha 
extra stort intresse för detta 
vilket motiverar brukarna 
och gör att de då kan känna 
större självständighet i sina 
aktiviteter, berättar Mårten.

SOCIALA ARENOR 

FÖR KOMMUNIKATIONS-

UTVECKLING

Mårten har en lång erfaren-
het och kompetens inom 
Mo Gård då han har arbetat 
inom organisationen i över 
35 år. Hans huvudsakliga 
arbetsuppgift är att vara 
handledare på demontering-
en inom daglig verksamhet. 
Han ansvarar även för Mo 
Gårds fritidsaktiviteter hos 
Finspångs motorsällskap. Hit 
åker brukarna varje onsdag 
och får uppleva glädje i att 
åka fyrhjuling, äta god mat 
och umgås. Aktiviteten är ett  
av Mo Gårds många sätt att 
främja kommunikation.
– För brukarna är våra akti-
viteter inom daglig verksam-
het värdefulla för att delta i  
sociala samspel och utveckla 
kommunikationen. Att se 
andra personer kommunice-

ra med till exempel tecken-
språk kan väcka en nyfiken-
het  och en vilja att vara med 
och kommunicera.

HUR KOM 

DEMONTERINGEN TILL?

Alla medarbetare inom Mo 
Gård strävar efter att se till 
brukarnas behov för att de 
ska kunna leva ett gott liv på 
lika villkor. Demonteringen 
startade i Doverstorp utifrån 
lyhördhet gentemot en bru-
kares behov:
– Jag var på ett boende hos 
en brukare med autism. Hen 
hade skruvat isär sin dator 
och allt låg uppradat i fina 
högar. Några dagar senare 
hade brukaren även skruvat 
isär sin TV. Dessa aktiviteter 
pågick främst under natte-
tid. Vi tänkte då att vi fångar 
upp hens intresse av att 
skruva isär apparater genom 

att skapa denna aktivitet 
som demontering under 
daglig verksamhet. 
Här kan nu brukaren de-
montera apparater och ma-
skiner som faktiskt ska de-
monteras, berättar Mårten.

På den vägen är det. Nu har 
demonteringen funnits i 
några år och är en populär 
aktivitet hos många brukare. 
– Min upplevelse är att det 
är en bra verksamhet som 
erbjuder många tillfällen att 
undersöka och förstå hur 
saker ser ut och fungerar.  
De olika momenten i de-
monteringen är tydliga och 
strukturerade, vilket bidrar 
till trygghet och förutsäg-
barhet. Det kan också öka 
känslan av delaktighet och 
självständighet, förklarar 
Mårten.

ETT CIRKULÄRT OCH 

HÅLLBART FLÖDE

Maskinerna och apparater-
na som demonteras får Mo 
Gårds demontering bland 
annat från medarbetare 
inom Mo Gård samt av pri-
vatpersoner och företag som 
exempelvis second hand-bu-
tiker. Fixargruppen på Mo 
Gård åker varje tisdag runt 
och hämtar de apparater och 
maskiner som skänks. 

Allt material som demon-
teringen får in återvinns i 
största möjliga mån. Varje 
del sorteras i förbestämda 
lådor för att underlätta över-
lämningen till exempelvis 
Finspångs återvinningssta-
tion. Då vissa delar av ma-
skinerna även besitter värde 
sorteras det ut och säljs 
vidare.
– Det som säljs är kablar, 
blandskrot, aluminium, 
kretskort, koppar och 
mässing. Allt material vägs 
och prissätts per kilo. Vi 
lämnar in material för cirka 
500 kr i veckan. Aktiviteten 

bidrar till att brukaren kän-
ner värde i sin dagliga verk-
samhet och får ta del av hela 
återvinningskedjan. 

BRUKARNAS 

INTRESSE STYR

Det finns många olika 
områden inom Mo Gårds 
dagliga verksamhet utöver 
demonteringen. Några ex-
empel är snickerier, biltvät-
tar, skapande verksamhet, 
parkvård, handelsträdgård 
samt arbete hos externa 
samarbetspartners. Det 
är brukarnas intresse och 
förutsättningar som styr 
deras val av aktiviteter inom 
daglig verksamhet. Det finns 
alltid möjlighet att prova på 
de olika aktiviteterna innan 
de bestämmer sig för vilken 
inriktning de vill ha under 
sin dagliga verksamhet. 

Mårten berättar om ett ex-
empel och hur de inom Mo 
Gård mötte upp brukarens 
intresse vid en flytt från en 
ort till en annan: 
 –Brukaren skulle flytta 

till Skåne och jag följde med 
hen dit och byggde upp en 
liten demontering där just 
för denna brukare. För hens 
del var det viktigt att kunna 
få fortsätta med sitt intresse 
och den här aktiviteten inom 
sin dagliga verksamhet, av-
slutar Mårten glatt.   

Vill du läsa mer om 
MO GÅRDs dagliga 

verksamheter kan du 
göra det på:

www.mogard.se/

daglig-verksamhet/

Demontering av en TV.

Sortering på 
demonteringen.

Skrot


